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Информационный бюллетень № 3 
 

ПЛАН - ГРАФИК СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

Дата Время Мероприятие Дисциплина Место 

01 

апреля 

10:00 – 

17:00 

Комиссия по 

допуску 

участников  

  

г. Владикавказ, 
санаторий «Осетия» 

Проспект Коста, д. 12 

 
10:00   

15:00 

Тренировочный 

полигон 
    

 18:00 

Совещание с 

представителями 

команд 

  

г. Владикавказ, 

санаторий «Осетия» 

Проспект Коста, д. 12 

02 

апреля 

11:00 
 

Старт 1 дня 
 

Кросс-многодневный 

пролог 1 

 

 
16:00-

18:00 

Работа офиса 

соревнований 
 

санаторий «Осетия» 

03 

апреля 

 

11:00 Старт 2 дня 

Кросс-многодневный 

финал 

0830051811Я 

 

 
16:00-

18:00 

Работа офиса 

соревнований 
 

санаторий «Осетия» 

04 

апреля 

 

11:00 Старт 3 дня 

КР: Кросс-лонг-

общий старт 

0830111811Я 

ЧиП и ФО: Кросс-лонг 

0830031811Я  

 

 14:00  

Награждение 

победителей и 

призеров 

 

 

05 

апреля 
  Отъезд      

 
ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
• Центр соревнований, награждение победителей и призеров - г. Владикавказ, санаторий 

"Осетия", Проспект Коста, д. 12 

• Парковка личного транспорта возможна только в местах, обозначенных на схемах!  

 

ОСОБЫЕ УСЛОВИЯ 
КАРТЫ герметизированы. Участник получает карту в момент старта. После прохождения 

финиша участники соревнований сдают карты в пакеты своего региона на финише. 

Пакеты для сбора карт на финише расположены в порядке возрастания номеров регионов. 

Карты 1 и 2 дня соревнований выдаются представителю команды после окончания старта 

2 дня соревнований по распоряжению главного судьи. За несданную карту участник 

может быть дисквалифицирован. 

 



 
  



Местность горная, представлена участком южного склона горы Лысая. 

Рельеф овражистого типа с оползневыми формами, которые образуют 

большое количество мелких террас, выступов, уступов. Залесенность 85%, 

лес лиственный, хорошей и средней проходимости. В районе есть 

полуоткрытые пространства, покрытые ежевикой. Дорожная сеть развита 

слабо. Гидрография представлена заболоченными ручьями, сезонными 

водотоками и мелкими болотцами. В некоторых низинах имеются скопления 

талых вод. 

Карта масштаба 1:7500, 1:10000, сечение рельефа 5 метров, подготовлена в 

2022-2023 г.г. Составитель Столяров Андрей (г. Орел). 

Границы района соревнований: 

Юг – Попов хутор, грунтовая дорога. Запад – речка Черная. Север – вершина 

горы Лысая. Восток – асфальтовая дорога.  

Опасные места. В первый день соревнований участники групп 

МЭЖЭМ18Ж18М16М45Ж35 пересекают асфальтовую дорогу со 

слабоинтенсивным движением. По дну основного оврага, в южной части 

карты, встречаются фрагменты старой стальной проволоки. Эти участки 

«подсвечены» маркировочной лентой. При пересечении будьте внимательны. 

Аварийный азимут – на Юг. 

Параметры дистанций 

02.04.2024, Кросс-многодневный (Пролог 1) 

 Группа Длина 

дистанции, 

км. 

Кол-

во 

КП 

Набор 

высоты, 

м. 

Ожидаемое 

время побе-

дителя, мин. 

Контрольное 

время, мин. 

Масштаб 

карты 

1 МЭ 5,8 км 22 250 35-37 90 1:7 500 

2 ЖЭ 4,9 км 17 215 35-37 90 1:7 500 

3 М18М35МВ 4,5 км 19 215  120 1:7 500 

4 
М16Ж18 

М45Ж35 
4,1 км 16 180  120 1:7 500 

5 Ж16Ж45ЖВ 3,5 км 13 150  120 1:7 500 

6 М14 2,3 км 8 90  120 1:7 500 

7 Ж14 2,1 км 7 85  120 1:7 500 

8 М12Ж12 1,6 км 6 75  120 1:7 500 

9 М55 3,8 км 16 150  120 1:7 500 

10 М65Ж55 3,3 км 14 130  120 1:7 500 

11 Ж65 2,9 км 13 120  120 1:7 500 

12 Open 1,6 км 7 75  120 1:7 500 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 



03.04.2024, Кросс-многодневный (Финал) 0830051811Я 

 Группа Длина 

дистанции, 

км. 

Кол-

во 

КП 

Набор 

высоты, 

м. 

Ожидаемое 

время побе-

дителя, мин 

Контрольное 

время, мин. 

Масштаб 

карты 

1 МЭ 5,3 19 350 35-37 90 1:7 500 

2 ЖЭ 4,4 17 290 35-37 90 1:7 500 

3 М18М35МВ 4,4 18 255  120 1:7 500 

4 М16Ж18 

М45Ж35 

3,7  16 225  120 1:7 500 

5 Ж16Ж45ЖВ 2,9 14 190  120 1:7 500 

6 М14 2,0 8 75  120 1:7 500 

7 Ж14 1,9 6 70  120 1:7 500 

8 М12Ж12 1,3 5 60  120 1:7 500 

9 М55 3,3 12 200  120 1:7 500 

10 М65Ж55 2,8 12 170  120 1:7 500 

11 Ж65 2,4 9 120  120 1:7 500 

12 Open 1,3 5 60  120 1:7 500 

 

04.04.2024,  Кубок России: Кросс-лонг-общий старт 0830111811Я 

ЧиП и ФО: Кросс-лонг 0830031811Я 
 Группа Длина 

дистанции, км. 

Кол-

во 

КП 

Набор 

высоты, 

м. 

Ожидаемое 

время 

победителя, 

мин. 

Контроль-

ное 

время, 

мин. 

Масштаб 

карт 

До 
пресс-

КП 

Об-
щая 

1 МЭ 3,9-4,2 9,3 27  570 85-87 180 1:10 000 

2 ЖЭ 2,8-3,1 7,1 20  375  77-79 180 1:10 000 

3 М18М35МВ  5,9 16  260  180 1:10 000 

4 М16Ж18 

М45Ж35 

 4,7  15  235   180 1:7 500 

5 Ж16Ж45ЖВ  4,2  14  210  180 1:7 500 

6 М14  2,3  9  85  180 1:7 500 

7 Ж14  1,9  8  70  180 1:7 500 

8 М12Ж12  1,7  6  60  180 1:7 500 

9 М55  4,4 16  215  180 1:7 500 

10 М65Ж55  3,6 13  175  180 1:7 500 

11 Ж65  2,7 12  125  180 1:7 500 

12 Open  1,5 6 60  180 1:7 500 
 

 


